Ashram Nytt

Jag kan inte komma

Med tva tomma hander

Till Herrens hus,

och darfor ber jag dig, Herre,
ror vid mig starkt

med ditt vita och

helande ljus.

Fyll du min sadesskappa
till bredden med livets
lakande ord.

Skank mig av nad

en himmelsk kraft,

att sa dina tegar

pa denna jord.

Har star jag driven av
langtan och lyssnar in
dina tonande steg.

Det doftar fran varliga,
nyredda marker,

sa folj mig Du ut

pa din korskronta,
utvalda teg.

| klangen av himmelska
harpor vi véntar en skordens
vackelsetid,

bered oss i dessa dagar,

och skank oss med Anden
kunskap och vishet,

och pragla oss helt med

din nad och frid.

SOren Magnusson

Vanbrev 2 2010




Ashram - ett Andrum

Vdra Ashram vill vara ett And-rum mitt i Livet

Ett rum, en plats, ett sammanhang — dar jag far méta mig sjalv, men framforallt ett mote med den
helige Ande, min hjalpare. | det 6ppna hjartats gemenskap far jag andas ut allt som tynger mig och
andas in Jesus = Hans liv, Hans nad och Hans kraft. Ashram = fran arbete — in i en bénelivs- och
fornyelserorelse.

Mark.6:31 "Folj med mig bort till en éde trakt, sd att Vi far vara ensamma och Ni kan vila Er
lite...” Jesus erbjuder sina lar-jungar ett andrum mitt i livet for vila och aterhamtning. Det hand-lar
om att hitta balansen mellan arbete och vila. Jesus har tid! — Har Vi tid fér Honom?

Matt.11:28-30 "Kom till mig alla Ni som dr tyngda av bordor; jag skall skinka Er vila. Ta pa Er
mitt ok och lir av mig...”” Jesus inbjuder oss till ett andrum dar vi far andas ut det som tynger oss —
stress, trotthet, dngslan... — Jesus lyfter inte alltid av oss vara bérdor men Han lanar ut sitt OK till
0ss "...Mitt ok dr skonsamt och min borda dr ldtt.”

Rom.12:1-2 Paulus ber 0ss ... att frambdra oss sjéilva som ett levande och heligt offer som
behagar Gud.” Guds stora langt-an &r Du och jag. Vi &r det offer som ar; levande, helig och som
behagar Honom. Nar vi frambar oss sjélva som ett offer, sa leder Han oss in i en fornyelserorelse
”...lat Er forvandlas genom fornyelsen av Era tankar, sd att Ni kan avgéra vad som ar Guds
vilja...”. Denna varld kraver av oss att vi skall vara politiskt korrekta istallet for att vara Bibliskt
korrekta. Den kréaver av oss att vi skall vara karleksfulla och vélsigna allt och alla. Guds ord
uppmana oss till att omvéanda oss sa att vi kan avgora vad som ar Guds vilja.

| Fil.4:6-7 visar Paulus oss in pa végen till en bonelivsrérelse som uppfyller oss med Guds Frid.
"D skall Guds Frid... ge Era hjirtan och Era tankar skydd i Kristus Jesus.” Med Guds Frid i bade
hjarta och tankar fylls mitt liv med Jesu liv — nad — kraft . I en av vara lovsanger sjunger vi; “Ldr
mig att ga till Din kdlla, o Gud. Komma till den, dricka ur den, leva vid den.”

Jesus sjalv &r den levande kallan Joh.10:10 b “Jag har kommit for att Ni skall ha liv och liv i
overflod.” | motet med Honom flodar det liv in i min livssituation och Han for mig till nadens kélla
som omsluter mig med en férunderlig balsam som gor oss 6dmjuka och formbara for den helige
Ande

Joh.1:16 “Av Hans fullhet har vi fatt del, med nad och ater ndd. ” Fran nadens kalla for Han oss
vidare till kraftens kalla. Paulus paminner oss om detta i sin bon

Ef.1:18-21 ” — samma oerhodrda kraft som Han med sin makt 1&at verka i Kristus nar Han upp-
vickte Honom fran de doda...”

Nar Han ror vid oss eller vi ror vid Honom gar det ut kraft som bistar oss nar vi laser och foljer
Hans ord och Han bekréftar ordet genom de tecken som atféljer det. Bengt Ohlsson



Gud anvander det brutna
Det kravs bruten jord
for att ge skord
brutna moln for att ge regn
brutna vetekorn for att ge brod,
brutna brod for att ge kraft.
Det ar den brutna alerbasterasken
som utséndrar parfym.
Det &r Petrus som grater bittert
som far det storsta uppdraget.
(Vance Havner)
Insant av Lizen Lindh

Vandra med Jesus

Att vandra genom livet tillsammans med Jesus ar livets mening. Vi har alla méjlighet att upptacka
hur Gud dyker upp pa manga satt i vardagen. Han finns i manniskor vi méter och i situationer som
uppstar. Det galler bara att kdnna igen honom. Det ar mycket lattare att upptéacka om vi lever néara
Gud. Vi kan lasa bibeln, kristna bocker, se kristen TV, fira gudstjanst eller ga en bonepromenad. Vi
har olika satt att komma nara Gud. Nar vi laser var bibel &r det inte alltid som vi hitta forlésande ord
eller sanningar som talar om det vi lever i just nu med det finns ett vérde att bara umgas med Gud
genom att lasa bibeln. Fa kanna den karlek som Ordet ger tillbaka. Om vi mata var sjal med Guds
ord kanner vi att vi ar omslutna av Gud hela tiden. Saker i var vardag kan sammanfalla pa ett bra
satt. Vi moter manniskor som ger mycket tillbaka. Vi far ett forhallningssatt till livet som gor att det
blir mycket lattare att leva. Vi ar skapade for att vandra med Jesus.

Ashramvannen Lars Olsson Kil



Ashramprogram

Sommaren och hosten 2010

ENDAGSASHRAM
I Varmland
Plats:  Kola Missionshus
Tid: 25 april
Ledare: Bengt Ohlsson
Pris:  250:-

Anmalan: Fisk 0571-331 07

VARASHRAM i Viirmland

med Arsméteshelg
Plats: Sérgardens kursgard, Kil
Tid:  7-9 maj
Ledare:Bengt Ohlsson o styrelserna
Pris:  Frivillig gava
Anm: 0554-150 02, 153 99

ALLA AR VALKOMNA TILL
Kristna Ashramrdrelsens och
Sorgardsstiftelsens
Arsmote 8 maj kl.14.00 och
Forbdnsqudstjanst kI.19.00
i Sorgardens kapell
Servering efter bada samlingarna

fortsatt VARASHRAM
med arbetsgemenskap
Plats:  Sorgardens kursgard, Kil
Tid:  10-16 maj
Ledare: Bengt Ohlsson m.fl.
Pris:  Frivillig gava
Anm: 0554-150 02, 153 99

ENDAGSASHRAM
I Narke
Plats:  Gotabro kursgard
Tid: 22 maj
Ledare: Bengt Ohlsson
Pris:  250:-

Anm. Johansson 0585-400 56

ENDAGSASHRAM
| Gastrikland
Plats:  Missionskyrkan Torsaker
Tid: 5 juni
Ledare: Bengt Ohlsson
Pris: 250:-

Anm. Stendahl 0290-400 20

SOMMARASHRAM

i Midnattssolens land

Plats:  Stefanosgarden, Byske

Tid: 18-20 juni

Ledare: Bengt Ohlsson och Jan
Andersson

Pris: Dubbelrum 1 200:-
Enkelrum 1 300:-
Husvagnsplatser finns

Anmélan: Nystrom 0911-163 11

Andersson 0910-164 87



SOMMARASHRAM med

Pilgrimsvandring

i Virmland

Plats:  Sorgardens kursgard, Kil

Tid: 1-4 juli

Ledare: Bengt Ohlsson ev. m.fl.

Pris: Dubbelrum 1 290:-
Enkelrum 1 440:-
Husvagnsplatser finns

Anm:  0554-150 02, 153 99

SORGARDSMOTET
Sondagen den 4 juli kl.14
i Sorgardens kapell
Bengt Ohlsson m.fl. — Servering

ASHRAM i Dalarna
Plats:  Olsnasgarden, Siljansnas
Tid: 13-15 augusti
Ledare: Bengt Ohlsson och Stig
Jonsson
Pris: Dubbelrum 1 150:-
Enkelrum 1 250:-
(Ashramavg. Ingar med 250:-)
Husvagnsplatser finns ocksa
Anmadlan: 0247-226 13

ASHRAM i Angermanland

Plats: Solbacken, Dekarson

Tid:  27-29 augusti

Ledare: Bengt Ohlsson, Lilian
Gustafsson

Pris:  Logi dubbelrum el. flerbadd,

maltider och kursavgift 1 200:-/1 300:-
Husvagnsplatser finns ocksa

Anm:Hellholms 0660-582 26

HOSTASHRAM Skane
Plats: EFS-garden, Asljunga
Tid:  1-3 oktober
Ledare: Bengt Ohlsson m.fl.
Pris: D-rum 1 330:-/1 480:-

E-rum 1 480:-/1 660:-
(Ashramavg. Ingar med 250:-)
Anmaélan: 0435-46 00 54

ANMAL DIG I GOD TID

minst 14 dagar i forvig

De folkhdgskolor och kursgardar som vi
samarbetar med  behover  veta
deltagarantalet i god tid for att en
Ashramhelg skall kunna genomfoéras.

Pd var egen kursgard Sorgarden, och
aven pa en del andra platser gar det
ibland bra att anmala sig senare, om
tillrackligt manga har anmalt sig i tid, sa
att Ashramet inte blir installt.

Gor giarna ett forsok.

ISRAELRESA och ASHRAM
28 maj — 6 juni 2011

Vi kommer att bo tre dagar i Galiléen och

tre dagar i Jerusalem samt ca ett dygns

Ashram pa en vacker och lugn plats,

kanske en Kibbutz samt sista dygnet vid

Medelhavet troligen Netanya.

Vi har fatt ett 40-tal intresseanmalningar sa

det finns fortfarande nagra platser kvar.
forts sidan 7




Sorgardens Kursgard och
vandrarhem i Varmland

Efter en sndrik och kylig vinter ser det ut som
varen &r pa intag och den ar efterlangtad. Vi
ber ocksd om att det skall bli en andlig var
bade pd Sorgarden och i Ashrams arbete for
Guds rike. Vi langtar efter att verk-samheten
har pa Sorgarden skall fa borja vaxa med fler
uthyrningar sa att vi far ekonomisk mojligheter
till underhall och framtida investeringar.

Vi har fatt respons pa ett av de pro-jekt jag
skrev om i senaste Ashram-Nytt — Loppis och
Café blir det den 26-31 juli — Valkomna att
skanka varor och handla — Om Du vill hjélpa
till da eller nagon annan vecka valkommen att
hora av Dig.

Sa har vi nasta projekt malning av
huvudbyggnaden, Du é&r valkom-men att
hjalpa till med tvéttning, skrapning och
malning av bade fasad och fonster.

Vi behover ocksa hjalp i skogen med bade
Rojning och flishuggning for skotsel av
skogen och framfor allt for vart behov av flis
till uppvarm-ningen av kursgarden.

Vi erbjuder Dig som frivilligarbet-are, betalda
resor. Du far gratis bo-ende och mat under Din
vistelse pa Sorgarden.

Vi ar ocksd i stort behov av medarbetare till
koket — i forsta hand nu till varashramet 7-16
maj, Konfa-lager den 16-20 juni och sommar-
ashram den 1-4 juli. N&ar det sedan galler
hosten ser det ut som att Marie Torstensson
maste ga upp i tjanst i skolan och da blir vi i
behov av mer hjélp. Har Du nagra lésningar sa
hor av Dig till oss.

Men Sorgarden &r inte enbart en kursgard,
vandrahem eller arbetsplats utan i forsta
hand en boneplats, dar vi mots till bon

minst tva ganger om dagen. Bon &r den
enda framkomliga végen — en vég i tiden.
Du & valkommen att dela i
bonegemenskapen tillfalligt eller att
komma hit och bo hér en tid. Bed och
arbeta!

Valkommen till

forbonsgudstjanst
i Sorgardens kapell

tisdagar kl. 19.00
den 4 maj, 1 juni, 6 juli,
3 aug. och 7 sept.

Kan du inte nérvara i kapellet & Du
valkommen att skriva eller ringa in Ditt
bone- eller tackségelseamne.

Vi har ocksa som regel bone-samlingar
varje dag kl. 8.30 och 13.30 da det inte &r
annan verksamhet — Valkommen!
Gud hor bon!

SEMESTERTIPS

Sorgardens Kursgard och vandrarhem i
Varmland

Hyr vart harbre eller rum med pentry nagra
dagar,
en vecka eller mer
pa Sorgarden
Vi tar ocksa emot vandrarhemsgéaster

Vi kan erbjuda gronomrade,
promenadvagar, bar- och svampskogar,
fiskevatten och bad.

Utflyktsmal: Arvika, Karlstad, Fryks- och
Klaralvsdalen for att namna nagra orter Du
kan gora dagsutflykter till.




ASHRAM i SKELLEFTEA

Vi ar tacksamma for vart Ashram bortsett fran
sondagens lunch.

Tyvérr rackte inte maten till alla deltagare
vilket Stiftsgarden beklag-ar djupt. Som
kompensation bjuder de pa den maltiden. De
som inte fick nagon mat eller bristfalligt med
mat och som betalt for den kommer att
erséttas. Jag kanner till en del som drabbades
men inte alla. Dom jag kanner till hor jag av
mig till. Ovriga som inte &r nojda var vanliga
kontakta mig — Jan Andersson 0910-164 87
fortsattning fran sidan 5

ISRAELRESA och ASHRAM
28 maj — 6 juni 2011

Under april manad kommer jag att fa en
prelimindr kostnad foér resan (Du som gjort
intresseanmalan kommer att fa veta kostnaden
sa fort jag far den av Duveskogs rese-service,
via brev eller mail om Du ger mig Din E-post
adress) och i juni manad bokas flygstolarna.
Senast i slutet av maj behover vi en definitiv
anmalan med person-nummer och vilken
flygplats Du vill resa fran Arlanda eller
Land-vetter.

Hor av Dig snarast per brev, E-post eller
telefon till Ashrams expe-dition, se baksidan.

BIBELORD

Jesus ber for oss — Joh.17:14-19

“Jag har gett dem mitt ord, och virlden
har hatat dem darfor att de inte tillhor
varlden, liksom inte heller jag tillhor
varlden. Jag ber inte att Du skall ta dem ut
er varlden utan att Du skall bevara dem
for det onda. De tillhor inte varlden,
liksom inte heller jag tillhdr varlden.
Helga dem genom sanningen, ditt ord &ar
sanningen. Liksom Du har sant mig till
varlden, har jag sant dem till varlden, och
for deras skull helgar jag mig till ett offer,
for att ocksa de skall helgas genom
sanningen.”



Ett stort TACK for alla Era forboner och
kérleksgavor

under arets tre forsta manader har det
kommit in; 34 760:- (40 220:-)

i 16ftes- och gavor, samt 9 850:- (9 110:-) i
kollekter for Ashrams rakning.

Till S6rgarden har det kommit in; 21 300:-
(45 125:-) i gavor, 10.020:- ( 8 000:-) i ""50
ger 100" och 11 013:- ( 8.290:-) i kollekter
samt 100:- (700:-) till Sérgardsfonden (Inom
parentes 2009 ars resultat)

Han som valsignar gdvorna — Han
valsignar ocksa givarna

Vill Du ge en regelbunden gava varje manad,
kvartal eller halvar (l6ftes-gava for Ashram
och 750 ger 100” for Sorgdrden) hor av Dig
sa skickar vi inbetalningskort. Dessa gavor
forstarker vara verksamhetskassor.

Gavor till Soérgardsfonden anvander vi for
inkdp av inventarier och underhall av
byggnader pa var kursgard. Vi har gdvogram
att anvanda vid dodsfall, fodelsedagar och
julgdvor — kontakta var expedition.

Detta nummer av Ashram-Nytt har Bengt

Ohlsson haft ansvar fér, med hjalp av Jan

Andersson, Lizen Lindh, Lars Olsson och
Soren Magnusson

Néasta nummer av Ashram-Nytt kommer i
slutet pa augusti
Vi tar tacksamt emot bidrag till ndstkommande
Ashram-Nytt
Vi vill ha bidragen senast den 15 juni

Anmal adressdandringar

Om Du inte vill missa Ashram-Nytt
vid adressindring maste Du

meddela oss Din nya adress. Posten
har inte lingre nagon kostnads-

fri eftersindning.

Kristna Ashramrorelsen
Ashramledare

Klaxas Sérgarden 10 665 92 Kil
Bengt Ohlsson

Tel. 0554 —-150 02

Klaxas Solhaga

e-post: Ashram@hem.utfors.se

665 92 Kil

Hemsida: http://www.kristnaashram.se
Tel. 0554-153 99

Kristna Ashramrérelsen:

PlusGiro 45 97 93-6 Bankgiro 479-4376
OBS Nytt Bg-nr
Sorgardsstiftelsen/Sorgardens kursgard
och vandrahem

PlusGiro 86 23 60-5 Bankgiro 977-7749



http://www.kristnaashram.se/

